
Siga

adelante.

Siga escogiendo
su salud.

¿Cómo se asegurará de mantener
un buen control?

Marque las opciones que correspon-
dan o agregue sus propias.

❏ Voy a continuar usando los
resultados para hacer cambios.

❏ Voy a llevar los resultados a las
visitas con mi equipo de salud.

❏ Voy a revisar mi glucosa con
más frecuencia.

❏

Midiendo su nivel de
glucosa en la sangre

Este folleto es para usted
si ha estado midiendo su
nivel de glucosa (azúcar)
de la sangre regularmente
durante al menos un mes
(acción) o por más de seis
meses (mantenimiento).

¿Puede imaginarse a sí mismo
manteniendo su diabetes bajo
buen control?

Renovando mi
compromiso
(Mantenimiento)

Etapa de cambio Acción y Mantenimiento
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