. ..o mas en revisar

su nivel de
azucar en la sangre

¢Cual es

mi proximo
E{ paso?
——

SETENC NIl Contemplacion

Estoy listo. Usted tiene

Haré lo siguiente:

opciones en la

vida. Usted puede

escoger la salud.

Todavia no estoy listo.

;Esta listo?

Haré lo siguiente:

Este folleto es para usted
si nunca ha revisado
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eficios y riesgos de
no revisar el

nivel de azticar en
la sangre?

Antes de decidirse a revisar su nivel
de azucar en la sangre, usted debe
comparar los riesgos y beneficios de
no hacerlo. ;Cuales son sus
beneficios y riesgos?

Beneficios

-
-
-

Riesgos

-
-
-

¢ Cuantos beneficios y riesgos hay?

Beneficios de no revisar el nivel de
azUcar en la sangre:

Riesgos de no revisar el nivel de
azlcar en la sangre:

¢ Cudles son los ben-

¢ Cudles son los
beneficios y costos
de revisar el nivel
de azicar

en la sangre?

Considere los beneficios y costos
de revisar el nivel de azlcar en

la sangre. ;Cudles son los
beneficios y costos para usted?

Beneficios

H

d

H

Riesgos

J

H

J

¢ Cuantos beneficios y costos hay?

Beneficios de revisar mi nivel de
azucar en la sangre:

Costos de revisar mi nivel de azucar
en la sangre:

¢Estoy
listo para
cambiar?

Estoy listo
(suma de las dos categorias de mas abajo)

Beneficios de revisar mi nivel de
azucar en la sangre:

Costos de revisar mi nivel de azlcar
en la sangre:

Total:

No estoy listo
(suma de las dos categorias de mas abajo)

Beneficios de revisar mi nivel de
azucar en la sangre:

Costos de revisar mi nivel de azucar
en la sangre:

Total:

Compare los dos totales:
¢ Cudl de los dos es mayor?




