Pasos para un Plan de accidn

Paso 1: Decida qué hara

Paso 2: Escriba sus pasos como conductas

Paso 3: Preglintese cudn seguro se siente
para seguir su plan de accion

Paso 4: ¢Quién puede ayudarle con su plan?

Paso 5: ¢Que barreras le impedirian ponerse
en accion?

Paso 6: Supervise o grafique su
progreso
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